
※一回の参加料

金沢マラソンに向けて！ 初
心
者
歓
迎

#体の使い方、理論

#楽に走り続けるコツ

#マラソン挑戦

#健康維持のため

※雨天中止

第２回

[定期教室]大人のマラソン教室と同時開催 #けがをしないために

#体の使い方、理論

#マラソンタイム向上

#マラソン完走目標

第１回


